
Vortragende: 
Claudia Schneider
Stoffwindelberaterin
Mutter eines Sohnes
Anmeldung:
claudia.schneider@kakiwi.at

Du willst pro Kind eine Tonne weniger Müll
produzieren, bis zu 1500€ weniger für Windeln
ausgeben und auf Chemikalien in
herkömmlichen Windeln verzichten? Dann sind
Stoffwindeln genau das Richtige für dich!

Bei meinem Stoffwindel-Workshop lernst du
verschiedene Stoffwindelsysteme kennen und
erfährst alles Wichtige rund um's Wickeln 
mit Stoff. Außerdem gebe 
ich praktikable Tipps, wie 
du mit „Windelfrei" 
und „abhalten" ganz 
oder teilweise auf 
Windeln verzichten 
kannst.

DO 31.3.2022 - 17.00 UHR
€ 17,-

Die Kindermassage bietet Erwachsenen und Kindern die
Möglichkeit, sich füreinander Zeit zu nehmen, die Eltern-
Kind-Bindung zu stärken, sowie auch auf körperlicher
Ebene Positives zu bewirken. Die Massagen regen die
Durchblutung an, stärken die Konzentrationsfähigkeit und
das Immunsystem. Die Atmung wird vertieft, der Kreislauf
und der Stoffwechsel angeregt und die Verdauung
gefördert.

Die Kinder erfahren Aufmerksamkeit, Wertschätzung,
Geborgenheit und Entspannung. So kann Stress abgebaut
und das Wohlbefinden gesteigert werden. Aktive Kinder
und Kinder mit hohem Bewegungsbedarf spüren sich und
können loslassen und zur Ruhe kommen. - Jede Einheit
bietet eine Mischung aus Spaß, Entspannung und Tipps
für zuhause!

Mitzubringen:
bequeme Bekleidung, Badetuch, evtl. Matte

Massageöl wird zur Verfügung gestellt.

Jeder liebt es gestreichelt, berührt und massiert zu werden und genau dieses
Gefühl werden wir mit gezielten Berührungen und Griffen an unsere Kinder
weitergeben und so ihr Vertrauen in uns stärken. Gezielte Berührung verstärkt
aber nicht nur die Bindung zwischen Eltern und Kind, sondern kann auch so
manche Beschwerden lindern (zB Blähungen, Koliken, Zahnungsschmerzen,
Unruhe, …). 

Babymassage

S P I E G E L - T R E F F P U N K T  R E G E N B O G E N
P F A R R H O F G A S S E  2 ,  4 6 1 1  B U C H K I R C H E N

S P I E G E L T R E F F P U N K T @ G M X . A T
W W W . S P I E G E L T R E F F P U N K T R E G E N B O G E N . W E B N O D E . A T

3-ER BLOCK: € 48,- 
BLOCK 1: DO 7.4./14.4./21.4.2022
BLOCK 2: DO 5.5./12.5./19.5.2022
JEW. 9.00 - 10.00 UHR

Kindermassage

SA 9.4./7.5./4.6.2022
JEW. 9.00 - 10.00 UHR
€ 48,-

Baby- und KindermassageAnmeldung bei Claudia Krump(0660/3402043) Stoffwindel-Workshop

Aktuelles im Treffpunkt Buchkirchen  Frühjahr 2022

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, Stoffwindel,
Wickelunterlage

Massageöl und ein Skript für zuhause
wird zur Verfügung gestellt.

Die Griffe sind einfach, dauern nicht
allzu lange und doch können sie so
Vieles bewirken. Babymassage gibt uns
die Möglichkeit, unser Kind näher
kennen zu lernen und es gleichzeitig ein
wenig zu verwöhnen - denn wer genießt
es nicht, ein bisschen verwöhnt und
gestreichelt zu werden?

Dipl. Cranio Sacral Praktikerin
ausgebildete Baby- und
Kindermassagetrainerin
Mutter von 2 Kindern

mailto:claudia.schneider@kakiwi.at

