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Jeder liebt es gestreichelt, berUhrt und massiert zu werden und genau dieses
agg Gefuhl werden wir mit gezielten Bertihrungen und Griffen an unsere Kinder
weitergeben und so ihr Vertrauen in uns starken. Gezielte Berthrung verstarkt
aber nicht nur die Bindung zwischen Eltern und Kind, sondern kann auch so
3-ER BLOCK: € 48,- manche Beschwerden lindern (zB Blahungen, Koliken, Zahnungsschmerzen,
BLOCK 1: DO 7.4./14.4./21.4.2022 Unruhe, ...).

BLOCK 2: DO 5.5./12.5./19.5.2022

JEW. 9.00 - 10.00 UHR Die Griffe sind einfach, dauern nicht (-\/\
allzu lange und doch kénnen sie so \
Mitzubringen: Vieles bewirken. Babymassage gibt uns M G/'/(w’[
bequeme Kleidung, Stoffwindel, die Moglichkeit, unser Kind naher CLAUDIA KRUMP
Wickelunterlage kennen zu lernen und es gleichzeitig ein e

wenig zu verwohnen - denn wer genieft —

Massagedl und ein Skript fur zuhause es nicht, ein bisschen verwohnt und
wird zur Verflgung gestellt. gestreichelt zu werden?

Dipl. Cranio Sacral Praktikerin
ausgebildete Baby- und
Kindermassagetrainerin
Mutter von 2 Kindern

B
SA9.4./7.5./4.6.2022 | - M_ k
JEW. 9.00 - 10.00 UHR (b@@uw CIA)W S
€48,

DO 31.3.2022 - 17.00 UHR
€17,-

%ﬂmmmgw Du willst pro Kind eine Tonne weniger Mll

produzieren, bis zu 1500€ weniger fur Windeln
ausgeben und auf Chemikalien in
herkdmmlichen Windeln verzichten? Dann sind
Stoffwindeln genau das Richtige fiir dich!

Die Kindermassage bietet Erwachsenen und Kindern die
Méglichkeit, sich fureinander Zeit zu nehmen, die Eltern-
Kind-Bindung zu starken, sowie auch auf kérperlicher
Ebene Positives zu bewirken. Die Massagen regen die
Durchblutung an, starken die Konzentrationsfahigkeit und
das Immunsystem. Die Atmung wird vertieft, der Kreislauf
und der Stoffwechsel angeregt und die Verdauung
gefordert.

Bei meinem Stoffwindel-Workshop lernst du
verschiedene Stoffwindelsysteme kennen und
erfahrst alles Wichtige rund um's Wickeln

mit Stoff. AuBerdem gebe
ich praktikable Tipps, wie
du mit ,Windelfrei"

und ,abhalten" ganz
oder teilweise auf
Windeln verzichten
kannst.

Die Kinder erfahren Aufmerksamkeit, Wertschatzung,
Geborgenheit und Entspannung. So kann Stress abgebaut
und das Wohlbefinden gesteigert werden. Aktive Kinder
und Kinder mit hohem Bewegungsbedarf splren sich und
koénnen loslassen und zur Ruhe kommen. - Jede Einheit
bietet eine Mischung aus Spal3, Entspannung und Tipps
fur zuhause!l

Vortragende:
Mitzubringen: Claudia Schneider
bequeme Bekleidung, Badetuch, evtl. Matte Stoffwindelberaterin

Mutter eines Sohnes
Massageo| wird zur Verflgung gestellt. Anmeldung:

claudia.schneider@kakiwi.at

SPIEGEL-TREFFPUNKT REGENBOGEN P'EGB
PFARRHOFGASSE 2, 4611 BUCHKIRCHEN
SPIEGELTREFFPUNKT@GMX.AT
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